
 

En la ejecución de la actividad se evidencio interés y participación. Dentro de la actividad propuesta las personas mayores denotaron el agrado por la realización de la actividad, continuan

expresando su deseo por realizar actividades de este tipo con mayor frecuencia. Desde la actividad se busco que las personas mayores reconocieran de forma conjunta la importancia de

la atención, memoria, y motivación en el desarrollo de sus procesos cognitivos y como estos se representan desde la autonomía. Así mismo se mantuvo constante sensibilización frente

al desarrollo constante de este actividad para el bienestar de las personas mayores. 

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área del Kiosco. Seguido a esto se les solicita la ubicación

de sus sillas en posición que contribuya a la participación. Seguido a esto se da inicio al tema central.

Se da inicio al tema a trabajar explicando que bajo el interes y la petición de los asistentes se continua con el trabajo frente a la autonomía cognitiva, en esta oportunidad

enfocandola hacia el proceso de "la memoria". A partir de esto se realiza una breve explicación entendiendo la memoria como la capacidad mental que posibilita a un sujeto

registrar, conservar y evocar las experiencias. Para mayor comprensión de las personas se les explica rapidamente los diferentes tipos de memoria y seguido a esto se realiza

actividad de tipo estimulatorio enfocado en los procesos de memoria. Se les explica que la idea del ejercicio es la combinación entre la atención y la memoria. Las personas

mayores ejecutan la actividad de forma satisfactoria. 

Para el cierre de la actividad se recogen las opiniones de las personas mayores asistentes, y nuevamente se sensibiliza a las personas mayores en favorecer sus procesos de

autonomía cognitiva a través de la estimulación constante por medio de la realización de actividades cotidianas y de agrado para las personas mayores. Se agradece a las

personas mayores por su asistencia y participación y se les invita a continuar participando en las diferentes actividades propuestas. 

Mesa

Sillas

Televisor

Computador

Cable HDMI

Material de Estimulación Cognitiva

Lapices

Profesional Psicosocial
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Nombre de la actividad: Tipos de Autonomía (Autonomía Cognitiva P2) S8

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su

exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

1. Promover la importancia de la autonomía cognitiva en las personas mayores como precursor de calidad de vida. 

2. Promover la estimulación cognitiva en las personas mayores asistentes. 

3. Demostrar la importancia de la "memoria" en el mantenimiento de la autonomía cognitiva.

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Fecha de ejecución:Centro de Cuidado Transitorio Día/Noche San José Nazareth 

Código: FOR-PSS-517

Versión: 0

Fecha: Memo  I2021039413-

22/12/2021 

Pagina: 1 de 1

Modalidad: 727 2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Derechos y Ejercicio de la Ciudadanía

Johan Sebastián Fandiño T. - Psicólogo Línea de Atención: Fortalecimiento de la Autonomía



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

27/07/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Tipos de Autonomía (Autonomía 

Cognitiva)

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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